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День физкультурника - праздник, отмечаемый в нашей стране с 1939 года. Это
праздник всех, кто любит спорт – вне зависимости от профессии и возраста. Конечно, и
наш детский сад не мог обойти стороной это событие. Заниматься физкультурой
полезно, а заниматься весело — полезно вдвойне. Каждая минута, посвященная спорту,
продлевает жизнь человека на час, а минута, посвящённая весёлому спорту — на два. 7
августа в нашем учреждении прошел досуг, посвященный Всероссийскому Дню
физкультурника. К участию были приглашены дети всех возрастных групп.
Праздник начался с торжественного построения и веселой зажигательной разминки.
Затем ребят ждала насыщенная программа, состоящая из увлекательных эстафет  и
конкурсов. В итоге, конечно, победила дружба! Спортивный праздник доставил всем
большое удовольствие! 
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